
 
 Diétne stravovanie detí a žiakov v školskom stravovaní sa zabezpečuje v zmysle §140 ods.5 zákona 

č.245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov „V 

školskej jedálni sa môžu pripravovať diétne jedlá pre deti a žiakov, u ktorých podľa posúdenia 

ošetrujúceho lekára zdravotný stav vyžaduje osobitné stravovanie“.  

 

Ministerstvo školstva SR na prípravu diétnych jedál pre deti a žiakov v školskom stravovaní vydalo 

finančné pásma na nákup potravín podľa vekových skupín stravníkov a materiálno- spotrebné normy a 

receptúry pre prípravu troch druhov diét:  

 Šetriaca ( pri rôznych chorobách tráviaceho traktu)  

 Diabetická ( zvýšená hladina cukru v krvi – cukrovka)  

 Bezgluténová - bezlepková ( (porucha vstrebávania lepku v pokrmoch)   

 

V prípade záujmu sa rodičia môžu informovať u vedúcej zariadenia školského stravovania. 

 


