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Jogurt ovocný 7

Školská jedáleň pri SOŠD VÚC  Košice

JEDÁLNY LÍSTOK
12.10.2015 - 16.10.2015

PONDELOK 12.10.

Polievka cícerová s mäsom a zeleninou   01,09

OBED

Špagety s tofu syrom

Nápoj z čerstvých citrónov   

UTOROK 13.10.

Polievka hovädzia falošná   

OBED

OBED

Cestovina

Pečené kuracie stehná na masle   01, 07

1/2 por. ryža, 1/2 por. bulgur 1

Jablkovo -pomarančový šalát

Čaj s medom

STREDA 14.10.

Polievka  drožďová so syrom tofu 3

OBED

Jačmenné krúpky   

Rybie mäso na rajčiakoch a olivách 04, 07

Zemiaková kaša.

Stolová voda

  

ŠTVRTOK 15.10.

Polievka brokolicová   

Mäsový karbonátok so sójovými kockami   06

Tekcicový prívarok z tekvice hokkaido    

Zemiaky varené s maslom

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy

PIATOK 16.10.

Polievka drotárska 9,03

OBED

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom   01,07,03

Zodpovedná vedúca ŠJ: Karchňáková Eva Zodpovedná kuchárka: Uličná Blažena

Banány

Čaj ovocný

Alergény

01

09

Obilniny a výrobky z nich

zeler a výrobky so zelerom

03

04    

Vajcia a výrobky z nich                    ryby 07 mlieko a jeho výrobky


