Skolska jedalefi pri SOSD r , VUC Kosice

JEDALNY LISTOK

12.10.2015 __-__16.10.2015
PONDELOK 12.10.

obsahuje alerg

|_Polievka cicerova s masom a zeleninou | o109

OBED
_Spagety s tofu syrom [ 01,06, 0/
_ [ 7
|_Napoj z ¢erstvych citronov |

~ UTOROK 13.10. _

|_Polievka hovadzia faloSna |

OBED
_Cestovina | 1
_ [ 01,07
_1/2 por. ryza, 1/2 por. bulgur [ 1
_Jablkovo -pomaranéovy Salat |
_Caj s medom |

STREDA 14.10.

_Polievka drozd'ova so syrom tofu | 3

OBED
_Rybie méso na rajéiakoch a olivach [ 04,07

[ 1,07
_Stolova voda I
—
STVRTOK 15.10.

|_Polievka brokolicova |

OBED U, 1
| Jaémenné krupky [
|_Masovy karbonatok so séjovymi kockami I 06
_Tekcicovy privarok z tekvice hokkaido I 1,0/
_Zemiaky varené s maslom I
_Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy I

PIATOK 16.10.

_Polievka drotarska | 9,03

OBED
_Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom [ 01,0703
_Caj ovocny I

Aleraény
01 Obilniny a vyrobky z nich 03 Vaijcia a vyrobky z nich ryby 07 mlieko a jeho vyrobky
09 zeler a vyrobky so zelerom 04

Zodpovedna veduica SJ: Karchnakova Eva Zodpovedna kucharka:

Uliéna Blazena



